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आिश्यक सतकक ता अपनाउन ुहनु अनरुोि 

 

जल तथा मौसम ष्ट्रिज्ञान ष्ट्रिभागका अनसुार यही असार १६ र १७ गते मनसनुी गधतष्ट्रिधि बढ्न गई मिेश प्रदेश तथा 
कोशी, बागमती, गण्डकी, लखुबबनी र सदूुरपखिम प्रदेशका पहाडी र तराई भ-ूभागका थोरै स्थानमा मेघगजकन/चट्याङ 
सष्ट्रहत भारी िर्ाक तथा एकदईु स्थानमा िेरै भारी िर्ाकको समेत संभािना छ। यसैगरी देशका पहाडी र तराई भ-ूभागका 
िेरै स्थानमा तथा ष्ट्रहमाली भभूागका केही स्थानमा समते मेघगजकन/चट्याङ सष्ट्रहत मध्यम िर्ाकको संभािना रहेको छ। 
यस्तो बेला अकस्मात बाढी, पष्ट्रहरो, कटान, गेग्रान बहाि, शहरी तथा तराई के्षरमा डबुानको जोखिम समेत हनुे भएकाले 
आिश्यक सतकक ता अपनाउन ुहनु र पूिकतयारी गनुक हनु सबैमा अनरुोि गदकछौं।  

 

जोखिमको अिस्थालाई मध्यनजर गरी धनबन कायक गनक गराउन सबबखन्त्ित सबैमा अनरुोि छ। 
• अकस्मात बाढी आउनसक्ने िोला तथा िहरेको बाटो हुुँदै यारा गनेहरु, पष्ट्रहरोको जोखिममा रहेका स्थान तथा 

िोला/नदी ष्ट्रकनाराका बस्तीका बाधसन्त्दाहरुले बढी सतकक ता अपनाउने।  

• डुबान हनुे बस्तीका बाधसन्त्दाहरुले उुँचो र सरुखक्षत स्थानबारे आफूले पधन जानकारी धलन ेर अरुलाई पधन जानकारी 
ददन।े आिश्यक पनाकसाथ सरुखक्षत रुपमा सरुखक्षत स्थानमा जान।े 

• तीनिटै सरुक्षा धनकाय, स्थानीय तह, स्ियंसेिकलगायत सरोकारिाला सबै धनकाय प्रधतकायकका लाधग तयारी 
अिस्थामा रहन।े 

• जोखिमयकु्त राजमागक र सडकहरुमा डोजर, एक्साभेटर, लोडर लगायतका सािनहरु तयारी अिस्थामा राख्न।े 

• पूिकतयारी, पूिककायक र प्रधतकायकमा सहयोग गने साझेदार संस्थाहरुले खजल्ला ष्ट्रिपद् व्यिस्थापन सधमधत र स्थानीय 
ष्ट्रिपद् व्यिस्थापन सधमधतको सबपकक मा रही अलटकमा रहने।  

• िर्ाक र बाढीबारे जानकारी धलन ११५५, ष्ट्रिपद् मा मद्दत माग्न ११४९, नेपाल प्रहरी १०० र सशस्त्र प्रहरी बल, 
नेपालको १११४ हटलाइन नबबर मोबाइलमा सेभ गरी राख्न ेर आिश्यक पनाकसाथ फोन गने। 

साथै, जल तथा मौसम ष्ट्रिज्ञान ष्ट्रिभाग र प्राधिकरणबाट जारी हनुे अद्यािधिक पूिाकनमुान/पूिकसूचना/चेतािनी बारे जानकारी 
धलइरहन ुहनु अनरुोि छ। 

 

धमधत: २०८३/०३/१४ गते, आइतबार 
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