
रोजगार शाखा तफ[  
 2081/082 का ĤगǓत ǒववरण R.V (ǐरटनȸ èवयमसेवक) 

सामी काय[कम 

सरुि¢त आĤवासǏ पǐरयोजना 
पǐरचय  

सामी काय[Đम अÛतग[त ǐरटनȸ èवयमसेवकहǽले वैदेिशक रोजगारमा जाने मनासय 
भएका, वैदेिशक रोजगारमा जान लागेका, वैदेिशक रोजगारमा गएका र वैदेिशक 
रोजगारबाट फकȶ का åयिƠ एवम उƠ åयिƠको पǐरवारलाई घर दैलोमै गई सचुना 
तथा सेवा Ĥदान गदȷ आएका छन।् 

 

2081/2082 को Ĥगती ǒववरणः ǐरटनȸ èवयमसेवकहǽले यस आǓथ[क वष[मा 
गरेको ǒĐयाकलापहǽ Ǔनàन अनसुार रहेको छः 
बैदेिशक राजगारमा जाने कामदारहǽ 299 

बैदेिशक राजगारबाट फकȶ का कामदारहǽ 302 

अÛय सेवाĒाहȣ (सàभाǒवत र फकȶ का कामदारहǽ 
बाहेक) 

697 

फलोअप सàबÛधी ǒववरणहǽ 10 

अÛय काय[ सàबÛधी ǒववरणहǽ 95 

मनोसामािज परामश[ सेवामा पहचुका लागी सहयोग 12 

MRC पठाएका 9 

VISA check गरेको र गराएको 82 

ठगी भएको पैसा Ǒदलाएको 6 

Passport, Įम èवीकृǓत Online check गरेका 59 

ताǓलम समधी जनकारȣ गराएका 61 

वैदेिशक रोजगामा Ǔबरामी परेको र उनका पǐरवारलाई 15 

उपचारको लागी रोजगार सेवा केÛदमा जान जनकारȣ 
गराएको 

7 



 

पǐरचय  
आĤवासी (सामी) काय[Đम अÛतग[त मनोपरामश[ सेवा भǏाले åयिƠको मनमा आÝनो 
वा समाजका ǒवǓभǏ कारणले गदा[ उ×पǏ हनेु अÜʬारो अवèथालाई सहज बनाउन े
ǒĐयाकलापहǽलाई बिुझÛछ। मनोपरामश[ले åयिƠको मनको ǒपडा वा Ǔबि¢Ưतालाई 
कम गन[ सहयोग गदȷ Ǔबèतारै आÝनो िजàमेवारȣमा फक[ न मƧत गद[छ। 

मनोसामािजक सहयोगले åयिƠलाई ǒवǓभǏ पǐरिèथǓतमा सहज महससु गदȷ जीवन 
अगाडी बदौउना सहयोग गद[छ | 
 

काय[Đम आयोजनाको ǒववरण 

 

मनोसामािजक परामश[ सेवा 
   लêय सÌÉया- ५० 
 Anxiety - २८ 

 Depression-२५ 

 åयिƠगत मनोपरामश[ सेवा र सफल केश  
 åयवहारमा पǐरवत[न भएकाहǽ - २८ जना 
 आ×मह×याको सोच हटेको - १५ जना 
 आ×मबल बढाई åयवसाय गरेकाहǽ - १० जना 
 समहु मनोपरामश[ सेवा - ५६ जना 
 पाǐरवाǐरक मनोपरामश[ सेवा - २० जना 

 
 

 

उपलिÞध  
 मानǓसक èवाèØय सàबिÛध जानकारȣ समदुायèतर सàम पगेुको,  
 मानǓसक रोगहǽको पǒहचान भई समèया समाधान भएको। 

 

Ǔनçकष[ः मनोपरामश[ सेवालाई ǒवƭालय तह देखी समदुायèतर सàम ǒवèतार गदȷ 
लैजान ुपनȶ देिखÛछ। 

५३ जना 



आĤवासी İोत उप-केÛġ आ.व.2081/082 को ĤगǓत ĤǓतवेदन 
 

१. आĤवासी İोत उप-केÛġ सामी काय[Đमको पǐरचयः 
 नेपालमा वैदेिशक रोजगारमा जानेको संÉया बɭ दै गएपǓछ धेरै नेपालȣ ĮǓमकहǾ ठगीमा पन[ थाले 
अवैध रोजगार, अपमानजनक åयवहार र अǓधकार उãलंघन जèता समèयामा पन[ थाले। यी 
समèयाबाट बचाउन र ĮǓमकलाई जानकारȣमूलक सहयोग पĆुयाउन नेपाल सरकारले वैदेिशक 
रोजगार ǒवभाग अÛतग[त, Ĥायः èथानीय तह वा साझेदार संèथामाफ[ त आĤवासी İोत केÛġ (MRC) 

èथापना गरेको हो। सोǒह अनǽुप बǑद[वास नगरपाǓलकामा ǒव.स. २०८० मंǓसर १२ गते देिख 
आĤवासी İोत उप-सेवा केÛġ èथापना भई वैदेिशक रोजगारमा जाने ĮǓमकहǽलाई सरुि¢त, 

åयविèथत र मया[Ǒदत बनाउनको लाǓग आĤवासी İोत उप-केÛġ (Sub-MRC) को èथापना गǐरएको हो 
। 

२. आĤवासी İोत उप-केÛġ (Sub-MRC) सामी काय[Đमको उƧæेयः 
-सरुि¢त, åयविèथत र मया[Ǒदत वैदेिशक रोजगार सǓुनिƱत गनȶ। 

-ǒवदेश जान चाहने åयिƠलाई Ĥèथानपूव[ (pre-departure) मा आवæयक सàपूण[ जानकारȣ Ǒदने। 

-वैदेिशक रोजगार ĤǒĐयामा हनुे ठगी, शोषण र दǽुपयोग Ûयून गनȶ। 

-फǒक[ एका ĮǓमकलाई पनुःएकȧकरण (reintegration) मा सहयोग गनȶ। 

-समदुायèतरमा वैदेिशक रोजगार सàबÛधी सचेतना फैलाउने। 

3. आĤवासी İोत उप-केÛġ सामी काय[Đम तफ[ का काय[ ǒववरणहǽ: 
(क) सूचना तथा परामश[ सेवा 
Đ.सं. सेवाको Ĥकार इकाई मǒहला पǽुष जàमा 

1 सूचना तथा परामश[ सेवा जना 55 203 258 

2 वैदेिशक रोजगारबाट ǒपǓडतहǽलाई Ǔन:शãुक कानूनी सहायता जना 0 4 4 

र िजãला Ĥशासन काया[लय महोƣरȣ MRC केस पठाएको   3 3 

4 VISA CHECK   10 10 

5 Įम èवीकृत गन[ रोजगार सेवा केÛġ पठाएको   3 3 

6 DEMAND CHECK   15 15 

7 गहन अǓभमिुखकरण काय[Đममा सहभाǓग 14 वटै वडामा    14 वडा 
 जàमा  55 238 293 

 
 
 

४.उपलिÞधहǽः- 



-सेवाĒाहȣलाई ǒवदेश जानअुिघ आवæयक जानकारȣ Ǒदइएको। 

-ǓडमाÖड, Ǔभसा, करारपğ जèता कागजात चेकजाँच गरȣ ठगी हनु बाट रोǒकएको। 

-सयɊ ĮǓमकले समèया समाधान तथा परामश[ सेवा पाएको। 

-गाउँ तहसàम सचेतना काय[Đम सʶालन गǐरएको। 

५. देिखएका समèयाः- 
१. छु ʣै काय[क¢ नहुँदा सेवाĒाहȣलाई गोÜय र सहज वातावरणमा परामश[ Ǒदन नसǒकएको। 

२. सीǓमत İोत र पूवा[धार अभावका कारण गǓतǒवǓधहǾ अपेि¢त Ǿपमा ǒवèतार गन[ नसǒकएको। 
 

६. आगामी योजना 
 -छु ʣै काया[लय कोठा åयवèथा गनȶ। 

 -सेवाĒाहȣलाई गोÜय र åयविèथत वातावरणमा परामश[ Ǒदन आवæयक पूवा[धार तयार गनȶ। 

 -गाउँèतरमा सचेतनामूलक काय[Đम थप गदȷ फǒक[ एका ĮǓमकका लाǓग सीप ǒवकास ताǓलम 
सʶालन   
  गनȶ। 

 

* Ǔनçकष[ 
आĤवासी İोत केÛġले Ĥवासी ĮǓमकलाई जानकारȣ, सहयोग र परामश[ Ǒदने महǂवपूण[ काय[लाई 
ǓनरÛतरता Ǒददै अझ Ĥभावकारȣ, åयविèथत र पǐरणाममखुी बनाउने उƧेæय रहेको छ।  

 ĤधानमÛğी रोजगार काय[Đमको पǐरचय: 
नेपालमा बेरोजगारȣ, वैदेिशक रोजगारȣमा अ×यǓधक Ǔनभ[रता र उ×पादक ¢ेğमा Įमको 
कमी देिखएको सÛदभ[मा सरकारले रोजगार सजृनालाई ĤाथǓमकता Ǒदएको छ। यसै 
Đममा, २०७५ साल माघ २४ गते  )फेĦअुरȣ ७ , २०१९  (मिÛğपǐरषÙको Ǔनण[यबाट 
ĤधानमÛğी रोजगार काय[Đम लागू गǐरएको हो।सोǒह अनǽुप बǑद[बास नगरपाǓलकामा 
ǒव .स.२०७५ साल फाãगणु २६ गते देिख रोजगार सेवा केÛġ èथापना भइ आÛतǐरक 
रोजगारȣ सजृना, åयवèथापन तथा बैदेिशक रोजगारȣलाई सरुि¢त  ,åयविèथत र मया[Ǒदत 
बनाउन ǒवǒवध काय[Đमहǽ संचालन गदȷ आइरहेको छ I  

१. ĤधानमÛğी रोजगार काय[Đम तफ[ का काय[ ǒववरणहǽ : -  

क. Ǔबकास Ǔनमा[ण योजना तफ[   

योजनाको िशष[कगत ǒववरण: 
Đ .स.  योजनाको ¢ेğ  योजना संÉया  कुल बजेट खच[ कैǒफयत 



१. नयाँ बाटो Ǔनमा[ण तथा मम[त  १ ४९८९९६ /-  वडा न .-११  

२. नयाँ खानेपानी Ǔनमा[ण  २ ६६४९९४ /-  वडा न .-५ र १०  

३. नयाँ कुलो Ǔनमा[ण  ,मम[त  तथा 
सरसफाई 

६ १६०८५४४ / -  वडा न .-३ ,५ र 
१० 

 

योजनाहǽको वडागत ǒववरण: 
Đ .स.  वडा 

न. 
योजनाको नाम  कुल खच[  ĮǓमकको 

संÉया  
रोजगारȣ 
Ǒदन 

)औषत(  
१. ३ कालापानी Ǔसचाईका लाǓग कुलो Ǔनमा[ण 

तथा मम[त सरसफाई 
१९७०६० २० 

 
१४ .७५  

२. ३ पसा[हȣधाप कुलो Ǔनमा[ण तथा सरसफाई २०१७३६ १६ १८ .८७  

३. ५ Įी गढ़ंता खानेपानी पाइपलाइन खǏे 
तथा पनुȶ 

४०९१५० २३ ११ .५  

४. ५ टुटेƳर मिÛदरको फुलबारȣ तथा Ǔसचाई 
कुलो सरसफाई 

४१५४९६ १३१ ४ .७४  

५. १० दमार कृǒष Ǔसचाईको मूल कुलो र सबै 
शाखा कुलोहǽ मम[त तथा सरसफाई 

२१२४२४ ४४ ७ .२२  

६. १० मरहा Ǔसचाईको मूल कुलो र सबै 
शाखा कुलोहǽ मम[त तथा सरसफाई 

३१७९६८ ७७ ६ .१८  

७. १० बाके खोला Ǔसचाईको मलु कुलो र सबै 
शाखा लाइन टोल समेतको कुलोहǽ 
मम[त तथा सरसफाई। 

२६३८६० ५७ ६ .९२  

८. १० बयलबास खानेपानी तथा सरसफाईको 
पाइपलाइन खǏे 

२५५८४४ २९ १३ .२०  

९. ११ झãला देिख बगवुा हदैु नागदह सàम र 
गदȹ बाट सात Ǒदने सàमको बाटो 
Ǔनमा[ण 

४९८९९६ ४७ १५ .८९  

ख. Ǔसप Ǔबकास ताǓलम संचालन : -  



Đ .स.  ताǓलमको ǒवषय  सहभागी संÉया  
१. Electric Repairs २१ जना  
२. Plumbing २१ जना  

ग. रोजगारȣको लाǓग मǒहला Èलब गठन तफ[ : 

Đ .स.  वडा न. Èलबको नाम  सहभागी संÉया  
१. २ सफलता बेरोजगार मǒहला Èलब  ३० 

२. ४ पंचधरुा बेरोजगार मǒहला Èलब ३० 

३. ५ टुटेƳर बेरोजगार मǒहला Èलब ३० 

४. ७ उǏǓत बेरोजगार मǒहला Èलब ३० 

५. १० उƨमी मǒहला बेरोजगार मǒहला Èलब ३० 

 

२. बैदेिशक रोजगार बोड[को कãयाणकारȣ कोष तफ[   

Đ .स.  ǒववरण  केश ĤाƯ 
संÉया  

सफल 
संÉया  

ĤǒĐयामा 
रहेको  

कैǒफयत 

१. शव िझकाउन सहिजकरण ३  ३ जना  ०  

२. पाǐरवाǐरक èवाèØय 
उपचारमा सहिजकरण 

२ १ जना  १  

३. ǒवरामी र अंगभंग  ४ २  २  

४. ¢ǓतपूǓत[ म×ृय ु ४ ४ ०  

 

३. नगर Ĥमखु संग यवुा èवरोजगार काय[Đम तफ[   

क.  Ǔसप ǒवकास ताǓलम तफ[   

Đ .स.  ताǓलमको नाम  èथान  कैǒफयत  
१. एडभाÛस Ǔसलाइ कटाई सàबिÛध ताǓलम  बǑद[बास न .पा.-३   

२. माछापालन स᭥बि᭠ध तािलम  बǑद[बास न .पा.-३   

३. उƨमिशल मǒहलाहǽलाई सस  ,केचप् ,जाम र 
सठुो खाध सामĒी उ×पादन सàबिÛध ७ Ǒदने 

ताǓलम 

बǑद[बास न .पा-१   

४. पÛचे बाजा सàबिÛध ताǓलम  बǑद[बास न .पा.-३   

ख. ĒाǓमण मǒहलाहǽको जीǒवकोपाज[न र आǓथ[क उƣथानका लाǓग समहु तफ[ : -  



Đ .स.  वडा न. समहु गठन संÉया  कैǒफयत  
१. १ २  

२ . ४ २  

 

 उपलिÞधहǽ : -  

 बेरोजगार यवुालाई èवदेशमै अवसर ĤाƯ भएको 
 Ēामीण ¢ेğमा उ×पादनशीलता वǒृƨ भएको 
 Ĥ×येक वष[ बेरोजगार åयिƠहǽको सूचीकरण भएको  

 बेरोजगार åयिƠहǽ लाई ǒवकास Ǔनमा[णको काय[मा रोजगारȣ Ĥदान गǐरएको  

 बेरोजगार åयिƠहǽलाई ǓसपǓबकास तथा उƨमिशलता सàबिÛध ताǓलम Ĥदान 
गǐरएको 

 वैदेिशक रोजगारȣ सàबिÛध सचुना तथा जानकारȣ Ĥदान गǐरएको  

 बैदेिशक रोजगार सàबिÛध अǓभमिुखकरण गǐरएको  

 Įम èवीकृǓत èथानीय तहबाट गनȶ गरेको  

 बैदेिशक रोजगार बोड[को कãयाणकारȣ कोष बाट ¢ǓतपूǓत[, ǒवरामी, अंगभंग, 
पाǐरवाǐरक èवाèØय उपचारको लाǓग आǓथ[क सहयाता Ĥदान गन[ सहिजकरण 
गनȶ गरेको  

 समèया र चनुौती:- 
 बजेटको अभाव भएकोले सबै सिुचकृत बेरोजगार åयिƠलाई अपेि¢त ǽपमा 

रोजगारȣ Ĥदान गन[ नसकेको  

 आवæयकता अनसुारको ǓसपǓबकास ताǓलम संचालन हनु ्नसकेको  

 िशि¢त बेरोजगारको समèया पूण[ ǽपमा समाधान हन ुनसकेको 
 ǓसपǓबकास ताǓलम Ǔलएका åयिƠहǽलाई अपेि¢त ǽपमा उƨमिशलता सँग 

जोÔन नसकेको  

 बैदेिशक रोजगार बोड[ बाट ĤाƯ हनुे ¢ǓतपǓूत[मा धेरै समय लाÊने गरेको । 

 Ǔनçकष[:- 



बेरोजगार åयिƠहǽलाई सीपमलुक ताǓलम Ĥदान गरȣ उƭमिशलतासँग जोडेर 
èवरोजगारको अवसर सृजना गनȶ तफ[  नगरपाǓलका अगाǓड बढेको छ। 
 

 
१. पǐरचय  
सरुि¢त आĤवासन )सामी (काय[Đम ले पाँच वटा पहचुमा रहेर काम गछ[। Ûयायमा पहचु, Ǔसपमा 
पहचु, सचुनामा पहचु, मनोसामािजक पराम[श र ǒविƣय सा¢रता  
ǒविƣय सा¢रताले बैदेिशक रोजगारȣलाई सरुि¢त मया[Ǒदत र åयविèथत बनाउनकुा साथै वैदेिशक 
रोजगारबाट आिज[त Ǔसप ĤǒवǓध र पुजँीको सǒह ठाउँमा सǒह सदपुयोग गन[ सहयोग पयुा[उनकुा साथै 
ǓबĤषेण ĤाƯ पǐरवारका सदèयहǽलाई समƨृ जीवनको आधारभतु अवधारणा,  पाǐरवाǐरक ǒवƣीय 
लêय Ǔनधा[रण, आàदानी तथा खच[को हरǒहसाब सǒहतको बजेट åयवèथापन, फजलु खच[ ǒवलासी 
वèतहुǽ तथा देखाǓसकȧ जीवन शैलȣमा खच[ कटौती तथा ǒवǓभǏ Ǔबिƣय ¢ेğमा पहुँच अǓभवǒृƨ गरȣ 
बचत वǒृƨ, ǒवƭतुीय बɇǒकǍ, ऋण åयवèथापन तथा आय आज[नमा लगानी जोिखम åयवèथापन 
जèता ǒवषयहǽमा £ान र सीप Ĥदान गरȣ ǒवĤषेणको उपयोग गदा[ सहȣ Ǔनण[य Ǔलन सÈने ¢मता 
ǒवकासका साथै ǒविƣय èवतÛğता हाǓसल गन[ यस ǒविƣय सा¢रता काय[Đमले सहिजकरण गद[छ। 
२. लêय र उदेæय  

 वैदेिशक रोजगारȣमा गएका पǐरवारका सदèयहǽलाई गǐरबी तथा समǑृदका अवधारणासँग 

ससूुिचत गराउने  

 वैदेिशक रोजगारमा गएका पǐरवारका सदèयहǽलाई ǒविƣय सा¢रताको £ान तथा सीप Ĥदान 

गरȣ पाǐरवारȣक बजेट  ,आàदानी तथा खच[ åयवèथापन गन[ लगाई बचत वǒृƨ Ĥव ƨ[न गन[ ।  

३. ǒĐयाकलापहǽः 
Đ 
स 

काय[Đम पǐरयोजना लêय खच[ ǽ सàपǏ 
काम 

लाभािÛवत 

१ ǒविƣय र 
मनोसामािजक समहु 

,२१ पटक   

वैदेिशक रोजगाǐरमा गएका फकȶ का र 
जान लागेका घरका पǐरवारलाई कसरȣ 
सरुि¢त मया[Ǒदत र åयविèथत बनाउन े
भǏे हेतकुा साथ फजलु खच[मा कम 
गǐर केǒह Ǔसप मलुक काममा आवƨ 
गराई खाǓडमलुकु नपठाईकन नेपालमै 
बसाउ भǏे बारेमा काम गछ[  

४३ ,२००।     सàपǏ   ब .पा.५ र 
वैदेिशक रोजगारमा गहे
पǐरवारका सदèयहǽ



२. Ýलो अप ǓमǒटǍ  åयवहार पǐरवत[को जाच गन[  ७८००। सàपǏ  ब ५४ जना 
वैदेिशक रोजगारमा गह
पǐरवारका सदèयहǽ

३. ९० Ǔमनेटको सेसन ǒविƣय कारोवार सàबÛधी फजलु खच[ 
नगन[  ,अǽको देखाǓसकȧ नगन[ र 

अǓभवावकले भनेको माǏ र 
घरपǐरवारमा Ǔमलेर बèन ।  

३७५०।  सàपǏ  ब १२ र १३ 
ǒवधालयका बालबाǓलका

४. १ Ǒदने ǒविƣय 
सा¢रता क¢ा  

ǒविƣय İोतको पǐरचालन गदा[ उिचत 
Ǔनण[य Ǔलन स¢म बनाउन े।  

२५ ,७५०।  सàपǏ  ब ,४,६,७,र ८

५. ३ Ǒदने ǒविƣय 
सा¢रता क¢ा  

खच[  ,आàदानी ,बचत ,ऋण ,सàपिƣ ,
दाǒय×व ,बजेट आǑद बारेमा जानकारȣ 

Ǒदने र अßयास गनȶ ।  

४१ ,७५०।  सàपǏ 
भएको ।   

१ ,२ र १४  

६. बकु  ,पासबकु र अÛय 
छपाई खच[  

आय åयवको चèुतदèुत ǒहसाव ǒकताव 
राख् न र पǐरवारȣक सàबÛधमा 
समुधरु बनाउने । 

५२ ,२५०।  सàपǏ 
भएको  

ब र १४ का 
वैदेिशक रोजगारमा संलÊन åयिƣको 
पǐरवारका सदèयहǽ

७ कोवो तØयांक संकलन  तØयाक संकलन गनु[ । ।  सàपǏ  ५४ घरपǐरवार 

 

 
४  .उपलÞधीः  

 यस ǒविƣय क¢मा सहभागी भैसके पǓछ तरकारȣ खेǓत गनȶ १७ जना   

 बđा पालन गनȶ ११ जना  

 भैसी पालन गनȶ ७ जना  

 नयाँ åयावसायको सǽुवात गनȶ ५ जना   ,Þयवसाय Ǔबèतार गनȶ ४ जना  

 बेस लाईन र इनलाईन कोबो कलेÈट ५४ घर पǐरवारको भयो  



५ समèया र चनुौतीहǽ यस Ĥकार रहेका छन, 
 कǓतपय समहुका सदèयहǽले ǐरसाएर भǏु हÛुछ कȧ तपाईहǽ हाĨो सàपǓतको ǒहसाब 

ǒकताब खोÏन आउने भÛदै कराउन ुहÛुछ 

६ .आगाǓम योजना र सझुावहǽ  
 काय[Đम लाई अझ Ĥभावकारȣ बनाउनको लागी ¢ेğ Ǔबèतार गनु[ पनȶ देिखÛछ  

७. Ǔनçकश[  
वैदेिशक रोजगारȣमा गएका ĮǓमकहरको हकअǓधकार  ,सरु¢ा मया[दा र Ûयाय सǓुनिƱत गनȶ 
मह×वपणु[ योगदान पयुा[एको छ।ǒविƣय सा¢रताको माÚयामबाट आĤवासी ĮǓमकहǽको 
पǐरवारका सदèयहǽलाई आय åययको ǒहसाब åयवèथान अßयासमा Ĥǐेरत गन[ सफल भएको 
छ।आगाǓम Ǒदनमा यसलाई Ǒदगो र फराǒकलो बनाउन आवèयक देिखÛछ।  

 


