
alb{jf; 1fgdfnfM sIff–# 1

alb{jf; 1fgdfnf 
-:yfgLo ljifosf] kf7\ok':ts_

sIff–#

;Dkfbs

k|f=8f= >Lw/ uf}td
k|f1 zzL n'd'Da"

k|sfzs
alb{jf; gu/kflnsf
alb{jf; ahf/, dxf]Q/L

dw]; k|b]z, g]kfn

n]vs
;'/]z xfr]sfnL
lhr]g :ofªtfg
/d]z lg/f}nf



2 alb{jf; 1fgdfnfM sIff–# 



alb{jf; 1fgdfnfM sIff–# 3



4 alb{jf; 1fgdfnfM sIff–# 

lab'/s'df/ sfsL{
gu/ k|d'v

alb{jf; gu/kflnsf
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r'/] efj/ t/fO{
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r'/]

efj/

t/fO{ dw];
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;d"x s ;d"x v 
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18 alb{jf; 1fgdfnfM sIff–# 
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Knfl:6s kf]v/L lgdf{0f u/]/ cfsfz] kfgL ;ª\sng 

kfgLsf] l/;fOlSnª

yf]kf l;FrfO
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26 alb{jf; 1fgdfnfM sIff–# 



alb{jf; 1fgdfnfM sIff–# 27



28 alb{jf; 1fgdfnfM sIff–# 



alb{jf; 1fgdfnfM sIff–# 29

;d"xut sfo{
OG6/g]6sf] a9\bf] ljsf; / lj:tf/n] cfhsfn dflg;x¿ w]/} s'/f cgnfOgsf] 

dfWodaf6 ug{ ;S5g\ . ;fyL;Fu 5nkmn u/]/ s'g} rf/ pbfx/0f lbg'xf];\ M

	 ========================================================================================== 

	 ========================================================================================== 

	 ========================================================================================== 

	 ========================================================================================== 

	 cgnfOg ;lkª . 

kl/of]hgf sfo{
tLg km/s km/s k':tfn] tLg km/s km/s hd36 :yn k|of]u u/]sf 5g\  . 

ltgsf] Ps Pscf]6f /fd|f kIf n]Vg'xf];\ . To;sf nflu km/s km/s tLg k':tfsf 

dflg;;Fu s'/f ug'{xf];\ M 

Affh]–aHo}  k':tf a'jf–cfdf k':tf tkfO{Fsf] cfˆgf] k':tf

hd36:yn j/kLkn rf}tf/L lrof k;n

skmL xfp;

cgnfOg rf}tf/L

/fd|f kIf

k|m]d–Ot/ ;f]r
cgnfOg rf}tf/Ldf dflg;x¿ Ps–csf{nfO{ /fd|/L b]V5g\ . Ps–csf{sf] s'/f ;'Gg 

;S5g\ . tTsfn} cfˆgf] s'/f /fVg ;S5g\ . ef}lts ¿kn] hf] hxfF eP klg Ps} 

7fpFdf e]nf x'g ;S5g\ . olt x'Fbfx'Fb} klg Psn] csf{nfO{ 5'g ;Sb}gg\ . ;Fu} a;]/ 

lrof vfg ;Sb}gg\  . o;n] ubf{ dflg;n] glhlsg' / 6fl9g'sf] cgf}7f] cg'ej 

ul//x]sf] 5 . cgnfOg rf}tf/Lsf] lj:tf/;Fu} eljiosf] dfgj ;dfh s:tf] x'G5 

xf]nf < ;f]Rg'xf];\ . 
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;d"x s ;d"x v 



34 alb{jf; 1fgdfnfM sIff–# 

;d"xut sfo{
d';x/h:t} t/fO{{ dw];sf cGo s'g} rf/ ;d'bfosf] gfd n]Vg'xf];\ . tL ;d'bfoaf/] 

sIffdf 5nkmn ug'{xf];\ . 

kl/of]hgf sfo{
tkfO{Fsf] 5/l5d]ssf ;d'bfo / ltgLx¿n] dfGg] b]jLb]jtfsf] gfd n]v]/ tnsf] 

tflnsf k"/f ug'{xf];\ . PseGbf a9L b]jLb]jtfsf] gfd klg n]Vg ;Sg'x'G5 M 

qm=;+= ;d'bfo dfGg] b]jLb]jtf

!=

@=

#= d';x/ e'OofFdxf/fh

$=

%=

k|m]d–Ot/ ;f]r
d';x/ hUuf hldg gePsf] ;'s'Daf;L ;d'bfo xf] . of] ;d'bfonfO{ dfly p7fpg 

s] s] ug{ ;lsG5 < s'g} rf/cf]6f pkfo ;f]Rg'xf];\ . sIffdf  5nkmn ug'{xf];\ . 
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kf7 k/fjt{g

dflysf] kf7 k9]/ tnsf vfnL 7fpFdf ldNg] zAb eg'{xf];\ M

s_ 	df}lns ¿kdf vh'l/of Ps ================== vfB kl/sf/ xf]  .  

-dw];L, kxf8L, lxdfnL_

v_ 	vh'l/of agfpg ================ cfjZos k5{ . -bfn, d}bf, e6df;_

u_ 	 df}lns vfgfn] xfdLnfO{ ============= /xg d2t u5{ . -c:j:y, :j:y, sdhf]/_

3_ 	 vh'l/ofnfO{ pDn]sf] ======================= df 8'afP/ ksfpg'k5{ . -b'w, kfgL, t]n_

ª_ 	 ljleGg hftLo ;d'bfosf cf–cfˆg} k|sf/sf ================= x'G5g\  .  

-bfp/f, vfg]s'/f, kfgL_

;d"xut sfo{
	 ;fyL;Fu 5nkmn u/]/ vh'l/of agfpg cfjZos ;fdu|Lx¿sf gfd 

n]Vg'xf];\ .

	 vh'l/of agfpg] tl/sfaf/] sIffdf 5nkmn ug'{xf];\ .  

kl/of]hgf sfo{

t/fO{{ dw];df v'a} nf]slk|o /x]sf] h]/L -h'n]aL_ agfpg s]–s] ;fdu|Lsf] cfjZostf 

kb{5 < ;"rL tof/ ug'{xf];\ . ;xof]usf nflu tkfO{Fsf] cleefjs cyjf 5/l5d]ssf 

sf]xL hfGg] dflg;;Fu ;Dks{ ug{'xf]nf . 

k|m]d–Ot/ ;f]r

tkfO{FnfO{ xfd|f] vfgf dg k¥of] eg] c¿nfO{ eGgf];\, dg k/]g eg] xfdLnfO{ 

eGgf];\ .

s]xL xf]6n tyf /]:6'/fFsf] d]Go'df o:tf] n]lvPsf] b]lvG5 . o;n] s] eGg vf]h]sf] 

xf]nf < ;f]Rg'xf];\ .
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kf7 k/fjt{g
dflysf] kf7 k9]/ tnsf vfnL 7fpFdf ldNg] zAb eg'{xf];\ M 

s_ 	dw];L ;d'bfodf 57 kj{nfO{ 57 ============== klg elgG5 . -kAgL,dxf]T;j,k"l0f{df_

v_ 	57sf] a]nf pbfpFbf] ;"o{ / c:tfpFbf] ;"o{nfO{ ================= lbOG5  .  

-b'w, t]n, c£o{_

u_ 	 57 kj{n] ;"o{b]jsf] ============= af]s]sf] 5 . -ef/L, dlxdf, rGb|df_

3_ 	 gbL, tnfph:tf ================ l;Fuf/]/ 57 kj{ dgfOG5 . -hnfzo, hª\un, kxf8_

ª_ 	 of] kj{n] dw]; / ================== nfO{ hf]8]sf] 5 . -t/fO{, ljb]z, kxf8_

;d"xut sfo{
57 kj{sf] a]nf ul/g] sfdx¿ tnsf] tflnsfdf n]Vg'xf];\ . o;sf nflu ;fyL;Fu 

5nkmn ug'{xf];\ M

qm=;+= 57 kj{sf] a]nf ul/g] sfd

!=

@=

#= ufpF3/df ufO{sf] uf]a/n] 3/ cfFug lnk]/ z'4 agfOG5 . 

$=
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kl/of]hgf sfo{
tkfO{Fsf] 5/l5d]sdf dgfOg] rf8kj{ / ul/g] k"hfcfhfsf] cjnf]sg ug'{xf];\  . 

tnsf] tflnsf eg'{xf];\ M

qm=;+= k"hfcfhfsf] gfd Dff+;fxf/L Zffsfxf/L

!=
@= 57 
#= cvf8L k"hf
$=
%=
^=

k|m]d–Ot/ ;f]r

O:nfd wd{sf] ;'?jft c/a If]qaf6 ePsf] xf] . of] w]/} udL{ x'g] d?e"ld If]q xf] . 

dflg;x¿ /ftsf] ;dodf Jofkfl/s dfu{sf] k|of]u uy]{  . /ftsf] ;dodf lxF8\bf 

h"gsf] dxŒj a9L x'g] g} eof] . ;DejtM ToxL sf/0fn] d'l:ndx¿ rGb|dfsf] k"hf 

u5{g\ . ulxl/P/ ;f]Rg'xf];\ . 
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3_	 gfsf] 9lnª dh'ª edL{ n]p;f . 

ª_	 l5lgª ls Ol8s g .  

@= 	 dflysf] kf7sf cfwf/df hf]8f ldnfpg'xf];\ M  

	 ;d"x s 	 ;d"x v 

	 d]emf]/÷emf]/n]	 klxrfg 

	 gfsf]O{ Hof6 Hof	 gfd 

	 cfld{g	 xh'/n] vfgf vfg'eof]

	 k6fs;f/	 gd:sf/

	 lrG8\ofs	 nfnLu'/fF;  

;d"xut sfo{
du/ efiffdf ! b]lv !) ;Ddsf cª\s uGg] tl/sf tn k|:t't ul/Psf] 5 . ;fd"lxs 

¿kdf k9]/ ;Demg'xf];\ M 

du/ sf6 lGx; ;f]d a'ln afª\uf 6' 6'g s] s' r'

g]kfnL Ps b'O{ tLg rf/ kfFr 5 ;ft cf7 gf} b;

kl/of]hgf sfo{
dfly ;+jfbdf k|of]u ePsf du/ efiffsf sDtLdf afx|cf]6f zAb 5fGg'xf];\  . 

ltgLx¿sf] cy{ g]kfnLdf ;d]t n]Vg'xf];\ . sltko zAbx¿ ;+jfbsf] qmddf k6s 

k6s k|of]u ePsf x'g ;S5g\ . 

clego ;q

tkfO{Fsf] ldNg] ;fyL;Fu xfpefp;lxt dflysf] ;+jfb cEof; ug'{xf];\ .

;d"x s ;d"x v 
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kf7 k/fjt{g
dflysf] kf7 k9]/ tnsf vfnL 7fpFdf ldNg] zAb eg'{xf];\ M 

s_	 s'e]lnof eGg] zAb ============== efiffaf6 cfPsf] xf] . -du/, yf¿, d}lynL_

v_ 	xfdLn] /fVg] gfddf g]kfnsf ljleGg ============ af6 zAb lng' /fd|f] x'G5  .  

-dft[efiff, ljb]zL efiff, y/_

u_ 	 lg/Gt/ ;'Gb} cfPsf gfddf ========== x'Fb}g . -gfd, lttf]kg, ld7f;_

3_ 	 …ltldnfÚ eGg]] zAb ============= efiffaf6 lnOPsf] xf] . -tfdfª, duxL, g]jf/L_

;d"xut sfo{
ljleGg dft[efiffdf k|of]u x'g] s]xL gfdx¿ dfly kf7df pNn]v ePsf 5g\ . tL 

gfd;Fu ;DalGwt tnsf] tflnsf k"/f ug'{xf];\ M 

qm=;+= gfd s'g dft[efiffaf6 lnOPsf] g]kfnL efiffdf o;sf] cy{

!= ltldnf

@= df/Dx]Gbf]

#= g'dfk'mª

kl/of]hgf sfo{
tkfO{Fsf] sIffdf ePsf ;fyLx¿dWo] s'g} tLg hgfsf] gfd n]v]/ tnsf] tflnsf 

eg'{xf];\ M 

qm=;+= gfd s'g dft[efiffaf6 lnOPsf] g]kfnL efiffdf o;sf] cy{

!=

@=

#=
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kf7 k/fjt{g
!= 	 dflysf] kf7sf cfwf/df hf]8f ldnfpg'xf];\ M  

	 ;d"x s 	 ;d"x v 

	 6'6]Zj/ 	 dfO{ dlGb/

	 g'/L 	 dxfb]j 

	 kfnuL lbaf] 	 dl:hb	

	 k~rw'/f	 af}4 u'Daf

@= 	 dflysf] kf7 k9]/ tnsf vfnL 7fpFdf ldNg] zAb eg'{xf];\ M

s_ 	wfld{s p2]Zon] ul/g] 3'dlkm/nfO{ ==============ko{6g elgG5 . -hn, wfld{s, s[lif_

v_ 	wfld{s :yndf cfo cfh{gsf ===================== x'G5g\  .  

-lqmofsnfk, gfrufg, af]nLrfnL_

u_ 	 /fO{d08n alb{jf; gu/kflnsfsf] j8f g+= ============= df kb{5 . -$, %, #_

3_ 	 tLy{:yndf zf}rfno, lj>fd:yn cflbsf] /fd|f] ================== x'g'k5{  .  

-syf, lgaGw, k|aGw_

;d"x\ut sfo{
tLy{:yndf x'g] s'g} tLg k|sf/sf cfo cfh{gsf lqmofsnfk pNn]v ug'{xf];\  . 

;fyL;Fu 5nkmn ug'{xf];\ .

kl/of]hgf sfo{
tkfO{Fsf] j8fdf ePsf tLy{:ynsf] ljj/0f tnsf] tflnsfdf n]Vg'xf];\ . cfjZos 

k/] cEof; k'l:tsfdf tflnsf lj:tf/ ug{ ;Sg'x'G5 M  

qm=;+= tLy{:ynsf] gfd s'g j8fsf] s'g 7fpFdf /x]sf]

!=

@=

#=

;d"x s ;d"x v 
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kf7 k/fjt{g
dflysf] kf7 k9]/ l7s - _ a]l7s - _ 5'6\6\ofpg'xf];\ M 

s_ 	;a} kf]v/Lx¿ s[lqd x'G5g\ . 	

v_ 	kf]v/Lx¿ ;kmf / ;'U3/ /fVg' ;/sf/sf] dfq st{Jo xf] .	  

u_ 	 kf]v/LnfO{ ;'Gb/ agfPsf] v08df ToxfF uP/ dflg;x¿n] dg axnfpg 

;Sg]5g\ . 	

3_ 	 ljb]zdf k|fs[lts kf]v/Lx¿ dfq x'g] u5{g\ .	  

ª_ 	 kf]v/Ldf df5fkfng ug'{ Psbd} g/fd|f] sfd xf] . 	

;d"xut sfo{
sIffsf]7fdf ;fyLx¿;Fu 5nkmn u/]/ kf]v/Lsf] ;f}Gbo{ a9fpg] pkfox¿ n]Vg'xf];\ M  

	 ====================================================================================== 
	 ====================================================================================== 
	 ====================================================================================== 
	 ljleGg k|hfltsf /ª\uLrª\uL df5f kfNg] . 

kl/of]hgf sfo{
tkfO{Fsf] j/k/ /x]sf] s'g} Ps kf]v/Lsf] cjnf]sg u/]/ tnsf] tflnsf k"/f ug'{xf];\ M

Kff]v/Lsf] gfd M
kf]v/L /x]sf] :yfg M
slt If]qkmn M 
kfgL eP÷gePsf] M 
s;/L pkof]u eO/x]sf] M

k|m]d–Ot/ ;f]r
k/fk"j{sfndf sf7df8f}F pkTosf Pp6f 7"nf] tnfp lyof] . clxn];Dd klg sf7df8f}F 

tnfp g} ePsf] eP g]kfnsf] /fhwfgL sxfF x'GYof] xf]nf < ;f]Rg'xf];\ . 
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kf7 k/fjt{g
tnsf k|Zgx¿sf] ;ª\lIfKt pQ/ n]Vg'xf];\ M 

s_ 	xf]d:6]df a:g' s'g cy{df kfl/jfl/s 3'nldn xf] <

v_ 	xf]d:6]df s:tf] vfgf vfg kfOG5 <

u_ 	 alb{jf;df s] s:tf hftLo ;d'bfo /x]sf 5g\ <

3_ 	 xf]d:6] ;~rfng ubf{ x'g] s'g} b'O{cf]6f kmfObf pNn]v ug'{xf];\ . 

;d"xut sfo{
a:gsf nflu xf]6ndf eGbf xf]d:6]df /fd|f] x'G5 . ;fyL;Fu 5nkmn u/]/ n]Vg'xf];\ M

	 ================================================================================================= 	
	 ================================================================================================= 
	 ================================================================================================= 
	 :jf:Yod}qL vfgf vfg kfOG5 . 

kl/of]hgf sfo{
alb{jf; If]qdf ePsf s'g} tLgcf]6f 7'nf xf]6nsf gfd / ltgLx¿ /x]sf :yfg pNn]v 
ug'{xf];\ M  

qm=;+= xf]6nsf] gfd xf]6n /x]sf] :yfg pknAw ;'ljwf

!=

@=

#=

k|m]d–Ot/ ;f]r
dfgf}F tkfO{F cfk}Fmn] k};f vr{ u/]/ xf]d:6] vf]Ng'eof] . To;nfO{ s;/L :yfgLo / 

df}lns /Ë lbg'x'G5 < 
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;d"xut sfo{
tkfO{FnfO{ yfxf ePsf ljleGg k|sf/sf v';f{gLsf gfd n]Vg'xf];\ . sIffdf 5nkmn 

ug'{xf];\ . 

kl/of]hgf sfo{
tkfO{Fsf] 3/kl/jf/df v';f{gL;Fu ;DalGwt tnsf] tflnsf eg'{xf];\ M  

tkfO{Fsf] kl/jf/df v';f{gL k|of]u x'G5 cyjf x'Fb}g M

v';f{gL /flvg] vfg]s'/fx¿ M

s'g s'g k|sf/sf v';f{gLsf] k|of]u M

slt dfqfdf v';f{gLsf] k|of]u M

v';f{gL vfg] ;b:o ;ª\Vof M 

v';f{gL gvfg] kl/jf/sf ;b:o ;ª\Vof M

k|]md–Ot/ ;f]r
s'g} dflg;nfO{ s'g} dflg;n] xftdf v';f{gL lbof] eg] pgLx¿lar emu8f k5{ eGg] 

egfO ufpF7fpFdf kfOG5 . tkfO{Fsf] ljrf/df of] Ps ljz'4 cGwljZjf; xf] cyjf 

s'g} j}1flgs sf/0f x'g ;S5 < ulxl/P/ ;f]Rg'xf];\ .
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kf7 k/fjt{g
!= 	 dflysf] kf7 k9]/ l7s - _ a]l7s - _ 5'6\6\ofpg'xf];\ M

s_ 	s'l/nf] Ps dWod sbsf] jg:klt xf] .	

v_ 	s'l/nf]sf kftx¿ dl;gf / e'mKkfbf/ x'G5g\ .	

u_ 	 s'l/nf]df k6Ss} kf}li6s tŒj kfOFb}g . 	

3_ 	 s'l/nf] Ps k"mn gk'mNg] jg:klt xf] .	

ª_ 	s'l/nf]sf] d'G6fnfO{ t/sf/Lsf] ¿kdf vfg] ul/G5 .	

@= 	 tnsf k|Zgx¿sf] ;ª\lIfKt pQ/ n]Vg'xf];\ M
s_ 	ufO{, e}F;L / afv|fnfO{ s'l/nf] v'jfof] eg] s] x'G5 <
v_ 	s'l/nf]sf] h/f]sf] pkof]u s;/L ug{ ;lsG5 <
u_ 	 s:tf] 7fpF s'l/nf] v]tLsf nflu pko'Qm x'G5 <

;d"xut sfo{
kf7 k9]/ tn lbOPsf efiffdf s'l/nf]nfO{ s'g s'g gfdn] lrlgG5 < pQ/ n]v]/ 

;fyLnfO{ ;'gfpg'xf];\ M

g]kfnL M s'l/nf]
yf¿ M
g]jf/L M
u'?ª M
/fO{ M	
cª\u|]hL M

kl/of]hgf sfo{
tkfO{Fsf] sIffsf s'g} kfFr hgf ;fyLn] cfh laxfg s] s] ;AhL t/sf/L vfP < 
v';'Ss ;f]Wg'xf];\ . cEof; k'l:tsfdf tn lbOPh:tf] tflnsf agfpg'xf];\ M

qm=;+= ;fyLsf] gfd cfh laxfg vfPsf] ;AhL–t/sf/L
!= lg? ofbj ;lhpgsf] ;AhL
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;d"x s ;d"x v 
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;d"xut sfo{
tkfO{Fsf] 6f]ndf ePsf s'g} rf/cf]6f kl/jf/;Fu ;Dks{ ug'{xf];\ . pgLx¿n] ckgfPsf 

k];faf/] tnsf] tflnsf eg'{xf];\ M

qm=;+= kl/jf/df k];f ug]{ JolQm k];f :jb]zL /f]huf/L÷j}b]lzs /f]huf/L

!=

@=

#=

$= uf]kfn >]i7 8«fOleª j}b]lzs /f]huf/L

kl/of]hgf sfo{
s]xL ;fyLx¿ ldn]/ 3/ j/k/ ePsf] s'g} Pp6f x]o/ 8«]l;ª ;]G6/ jf skfn 

sf6\g] k;ndf uP/ tnsf] tflnsf eg'{xf];\ M 

skfn sf6\g] k;nsf] gfd M

k;nsf] dflns M

sfdbf/sf] ;ª\Vof M 

b}lgs cf};t skfn s6fpg]sf] ;ª\Vof M

Ps k6s skfn sf6]sf] d"No M

bf/L s6fpg cfpg]sf] ;ª\Vof M 

k|m]d–Ot/ ;f]r
k9] n]v]sf cd]l/sLx¿;d]t zf}rfno ;kmf ug'{kg]{ sfd eP klg To;nfO{ x]ofTds 

b[li6n] x]b}{gg\  . xfd|f] ;dfhdf eg] k9] n]v]]sf dflg;n] v]taf/Lsf] sfd ug{, 

7]nfuf8fdf ;fdfg a]Rg nfh dfg]sf] b]lvG5 . pgLx¿ / xfd|f] lardf o:tf] leGgtf 

lsg ePsf] xf]nf <
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kf7 k/fjt{g
!= 	 dflysf] kf7 k9]/ l7s - _ a]l7s - _ 5'6\6\ofpg'xf];\ M

s_ 	x:tsnfsf ;fdfg agfpg kfOFb}g .	

v_ 	sfF; Ps k"mn k'mNg] la?jf xf] . 	

u_ 	 sfF;sf] k"mn sfnf] x'G5 . 	

3_ 	 alb{jf; ahf/el/ sfF; k'mN5 . 	

ª_	 sfF;af6 6]a'n, s';L{ agfpg ;lsG5 . 	

@= 	 tnsf k|Zgx¿sf] ;ª\lIfKt pQ/ n]Vg'xf];\ M
s_ 	sfF; s:tf] la?jf xf] <
v_ 	x:tsnfsf ;fdfg agfpg e'lgofFn] sxfFaf6 sfF; NofPsL x'g\ <
u_ 	 sfF; s:tf] hldgdf klg x's{g ;S5 <
3_ 	 sfF;af6 ag]sf x:tsnfsf ;fdu|L s] u/]sf] v08df /fd|f] cfocfh{g ug{ 

;lsG5 <

;d"xut sfo{
sfF;af6 lgdf{0f ug{ ;lsg] 3/fo;L k|of]hgsf ;fdu|Lsf] ;"rL tof/ ug'{xf];\  . 

sIffdf 5nkmn ug'{xf];\ . 

kl/of]hgf sfo{
sfF;h:t} xfd|f] j/k/ v]/ uO/x]sf ljleGg sRrf kbfy{ xf]nfg\ . tLdWo] s'g} Pssf] 
af/]df tn cfjZos tYo / hfgsf/L n]Vg'xf];\ . pbfx/0fsf nflu k/fn, ux'Fsf] 

5\jfnL cflbnfO{ lng ;lsG5 M

sRRff kbfy{sf] gfd M
kfOg] :yfg M 
s] agfpg k|of]u ug{ ;lsg] M
ahf/sf] cj:yf M 
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;d"xut sfo{

dflysf] kf7 k'gM Ps k6s /fd|/L k9\g'xf];\ . xfd|f] z/L/leq kmf]S;f]df s'g s'g 

tLg dfWodaf6 w'jfF k|j]z ub{5 < a'Fbfut Ç¿kdf n]Vg'xf];\  . To;kl5 ;fyL;Fu 

5nkmn ug'{xf];\ M

	 ============================================================================= 

	 ============================================================================= 

	 ============================================================================= 

kl/of]hgf sfo{
lzIfs, cleefjs tyf ;fyL;Fu ;Nnfx u/]/ tnsf] tflnsfnfO{ k"/f ug'{xf];\  . 

tflnsfdf vfgf ksfpg k|of]u ul/g] OGwgaf/] n]lvPsf] 5 M 

!= bfp/fsf] cfuf]
kmfObf

a]kmfObf

@= w'jfF/lxt r'nf]
kmfObf

a]kmfObf

# lah'nLaf6 vfgf agfpg]
kmfObf

a]kmfObf

$ UofF; r'nf]af6 vfgf agfpg]
kmfObf

a]kmfObf

k|m]d–Ot/ ;f]r
ljb]zaf6 dxFuf] d"No lt/]/ vfgf ksfpg] UofF; cfoft ug'{ /fd|f] xf]Og . g]kfnsf] 

cyfx hn;|f]tsf] k|of]u u/]/ lah'nL lgsfNg ;lsG5 . of] g]kfndf slxn] / s;/L 

;Dej xf]nf < Ps l5g ulxl/P/ ;f]Rg'xf];\ . 
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kf7 k/fjt{g
!=	 dflysf] kf7 k9]/ tnsf vfnL 7fpFdf ldNg] zAb eg'{xf];\ M

s_ 	;lhpgsf] lapaf6 lgs} /fd|f] ================ pTkfbg x'G5 . -l3p, kfgL, t]n_

v_ 	;lhpgsf] k"mn ================== sf] ¿kdf k|of]u x'G5 . -lrof, eft, l;ª\u8f_

u_ 	 ;lhpg ================= ePsf afnaflnsfsf nflu lgs} /fd|f] cf}ifwL xf] . -:j:y, 

s'kf]if0f, cf/fd_

3_ 	 ;lhpgn] lgs} xb;Dd ================ ;xg ;S5 . -cf]l;nf]kg, lxpF, ;'Svf_

ª_+	 ;lhpgsf] kft / ============= sf] pkof]u eg] x'g ;s]sf] 5}g . -8fF7, sf];f, ?v_

@= 	 tnsf k|Zgx¿sf] ;ª\lIfKt pQ/ n]Vg'xf];\ M

s_ 	;lhpgnfO{ s;/L x'sf{pg ;lsG5 <

v_ 	alb{jf;sf] hldg ;lhpg pTkfbgsf nflu s:tf] 5 <

u_ 	 alb{jf;sf] ;lhpg sxfF sxfF k'U5 <

;d"xut sfo{
;fyL;Fu 5nkmn u/]/ tn lbOPsf] 7fpFdf ;lhpg;DaGwL hfgsf/L n]Vg'xf];\ M

!= ;lhpgsf] t]nsf] k|of]u M

@= ;lhpg km:6fpg] 7fpF M

#= ;lhpg kmNg] 7fpF M

$= alb{jf;sf] ;lhpg k'Ug] 7fpF M 

kl/of]hgf sfo{
tkfO{Fsf] 3/ j/k/ st} ;lhpgsf] ?v x'g ;S5  . ;lhpgsf] sf];fsf] lrq 

agfP/ /ª\u nufpg'xf];\ . 

k|m]d–Ot/ ;f]r
dfgf}F tkfO{F ;lhpg ljb]z nu]/ a]Rg rfxg'x'G5 . ;lhpgsf] kft, 8fF7, k"mn, h/f 

/ sf];fnfO{ s;/L 5'§f5'§} …KoflsªÚ / …a|flG8ªÚ ug{ ;lsPnf < ;f]Rg'xf];\ . 
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;d"xut sfo{
xfd|f] 6f]n / ;8snfO{ ;'Gb/ / zfGt /fVg ckgfpg'kg]{ s'g} kfFr pkfo a'Fbfut 

¿kdf n]Vg'xf];\ . To;sf nflu ;fyL;Fu 5nkmn ub}{ dflysf] kf7 k9\g'xf];\ M 

	 ============================================================================  

	 ============================================================================ 

	 ;8s cltqmd0f u/L agfOPsf 3/ 6x/f eTsfpg] . 

	 ============================================================================ 

	 ============================================================================

kl/of]hgf sfo{
;/;kmfO;DaGwL tkfO{Fsf] 6f]ndf ePsf s'g} b'O{cf]6f /fd|f kIf / s'g} b'O{cf]6f 

g/fd|f kIf n]Vg'xf];\ . Ps Ps cf]6f pbfx/0f tn lbOPsf 5g\ . pbfx/0f tkfO{Fsf] 

6f]ndf nfu" gx'g klg ;S5g\ M

qm=;+= /fd|f kIf g/fd|f kIf

!=

@=

#= ;8s aQLsf] Joj:yf e':ofxf s's'/sf] ;d:of

k|m]d–Ot/ ;f]r
kj{tf/f]xLx¿n] ;u/dfyf cf/f]x0fsf qmddf ˆofFs]sf kmf]xf]/sf sf/0f o; 

cf;kf;sf] If]q k|b"lift x'Fb} uO/x]sf] 5  . of] ;d:ofnfO{ s;/L ;dfwfg ug{ 

;lsPnf < Ps k6s ;f]Rg'xf];\ . 
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3_ 	 t/fO{ dw];df udL{sf] ;dodf =============== cTolws a9\5 . -tfkqmd, hf8f], lr;f]kg_

ª_ 	 df6f]sf] ufu|f]sf] kfgL ===========klg x'G5 . -yf]/}, gld7f], :j:ys/_ 

@= 	 tnsf k|Zgx¿sf] ;ª\lIfKt pQ/ n]Vg'xf];\ M

s_ 	 lkpg] kfgL / vfBfGg ;fdu|L lsg lk|mhdf /flvG5 <

v_ 	/]lk|mh/]6/ gePsf] v08df kfgLnfO{ s;/L lr;f] /fVg ;lsG5 <

u_	 df6f]af6 b}lgs k|of]u x'g] s] s:tf ;fdu|Lx¿ aGb5g\ <

;d"xut sfo{
tkfO{Fsf] 3/df df6f]af6 ag]sf s'g s'g ;fdfgx¿ /x]sf 5g\ < ltgLx¿sf] 

gfdfjnL tof/ u/]/ sIffdf 5nkmn ug'{xf];\ . 

kl/of]hgf sfo{ 
cleefjs;Fu 5nkmn / cGt/lqmof ug'{xf];\ . cEof; k'l:tsfdf tkfO{Fsf] 3/df 

ePsf ;fdfgsf] ;"rL tof/ ug{'xf];\ M 

sf7sf ;fdfg M afF;sf ;fdfg M

kmnfdsf ;fdfg M Knfl:6ssf ;fdfg M

l;;fsf ;fdfg M sfuhsf ;fdfg M

tfdfsf ;fdfg M sfF;sf ;fdfg M

k|]md–Ot/ ;f]r M
dxFuf] d"Nodf wft'sf efF8f lsGg'eGbf xfd|} :yfgLo pTkfbg df6f]sf efF8f lsGg' 

/fd|f] xf]Og < tkfO{FnfO{ s] nfU5 < ;f]Rg'xf];\ .
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kf7 k/fjt{g
!= 	 dflysf] kf7 k9]/ tnsf vfnL 7fpFdf ldNg] zAb eg'{xf];\ M

s_ 	sa8\8L v]Nbf lgs} nfdf] ;do;Dd =========== gk]m/L /xg'k5{ . -sk8f, UofF;, ;f;_

v_ 	sa8\8L v]ndf ========= ;d"xx¿ x'G5g\ . -tLg, b'O{, rf/_

u_ 	 of] v]ndf b'j} ;d"xdf sDtLdf ============ hgf ;b:o x'g h?/L 

5 . -Ps Ps, rf/ rf/, tLg tLg_

3_ 	 h'g ;d"xsf v]nf8Lx¿ klxn] ============== Tof] ;d"xn] xf5{  .  

-/dfpF5g\, lelqG5g\, aflxl/G5g\_

@= 	 tnsf k|Zgx¿sf] ;ª\lIfKt pQ/ n]Vg'xf];\ M

s_ 	s] sf sf/0f cfhsfn sa8\8L x/fpFb} uPsf] 5 <

v_	 …sa8\8L sa8\8LÚ eGb} uPsf] ;b:onfO{ csf]{ ;d"xn] pgLx¿sf] ;Ldf   

/]vfleq ;dfTof] eg] s] x'G5 <

u_ 	 ;dfOPsf] JolQm ;f; gk]m/L cfˆgf] ;Ldf /]vfleq cfOk'Uof] eg] s] x'G5 <

;d"xut sfo{
sa8\8L v]nsf lgodx¿dfly ;fd"lxs ¿kdf 5nkmn ug'{xf];\ . 

kl/of]hgf sfo{
Rff}/df uP/ sa8\8L v]Ng'xf];\ . cEof; k'l:tsfdf tnsf] ljj/0f eg'{xf];\ M

!= b'O{ ;d"xsf 

v]nf8Lsf gfd 

;d"x …sÚ ;d"x …vÚ

@= ljh]tf ;d"x
#= v]n v]n]sf] cjlw
$= ;a}eGbf /fd|f] v]Ng] 

v]nf8L
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;d"xut sfo{
;d"xdf 5nkmn u/]/ g[Tosf s'g} kfFr kmfObf a'Fbfut ¿kdf n]Vg'xf];\ M 

	 ============================================================================ 

	 ============================================================================ 

	 ============================================================================ 

	 ============================================================================ 

	 ============================================================================ 

	 d'6'nfO{ alnof] agfpF5 .

kl/of]hgf sfo{
sIffdf ;fyLx¿;Fu ldn]/ g[To ug'{xf];\  . o;sf ;fy} tnsf] tflnsfdf ljj/0f 

eg'{xf];\ M

qm=;+= ;fyLsf] gfd g[To u/]sf] uLt
uLtsf] k|sf/

-nf]suLt÷cfw'lgs 
uLt÷afnuLt÷cGo s'g}_

!=

@=

#=

$=

%=
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kf7 k/fjt{g
dflysf] kf7 k9]/ tnsf jfSodf vfnL 7fpF eg'{xf];\ M 

s_ 	3}F6f] k'm6fO g]kfnsf] Ps ============== v]n xf] . -cGt/f{li6«o, /}yfg], ljb]zL_

v_ 	of] v]ndf ;xefuL JolQmsf] cfFvfdf ============ afFWg'k5{ . -k§L, wfuf], 8f]/f]_

u_   n6\7Lsf] ;xf/fn] 3}F6f] k'm6fpg]] JolQm ============== 7x5{ . -x?jf, k/flht, ljh]tf_

3_	 of] v]n lgs} =============== x'G5 . -emGeml6nf], af]lemnf], /f]df~rs_

;d"xut sfo{
	 ;d"xdf ldn]/ 3}F6f] k'm6fO v]n v]Ng'xf];\ . 

	 v]n v]Ng] qmddf ePsf lqmofsnfkx¿ tnsf] tflnsfdf eg'{xf];\ . Pp6f 

pbfx/0f klg lbOPsf] 5 M 

qm=;+= v]nf8Lsf] gfd 3}F6f] k'm6fPsf] 3}F6f] gk'm6fPsf]

!=

@=

#= zLtn aDhg - _ - _

$=
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